
健康課題・取組内容

課題

生活習慣病などの疾
病の高リスク者に対す
る重症化予防

・健康保険組合による特定保健指導

・再検査・精密検査へのフォロー及び指導

・健康診断結果による産業医・保健師との面談実施

・提携スポーツ施設利用促進

・熱中症対策の飲料水・塩分タブレットの配布

・アルコールチェッカー導入

・メンタルヘルス相談窓口設置

・スワンスワンデーの実施

目標・改善施策

これまで療養中、各自で治療中に関しては各自に任せていた面が多かった。
今後は、保健師から症状の説明を行い再受診率向上を目指す。
次回健診時には、それぞれの数値低下を目指してもらう。


