
社員の健康保持・増進に関する指標

🔶定期健康診断受診率

2017 2018 2019 2020 2021

受診率 100% 100% 100% 100% <集計中>

🔶定期健康診断有所見率

2017 2018 2019 2020 2021

有所見率 30.9% 37.5% 37.0% 40.4% <集計中>

🔶喫煙率

2017 2018 2019 2020 2021

喫煙率 42.2% 41.5% 40.2% 39.6% <集計中>

🔶40歳以上運動習慣比率（１週間に２回、１回当たり30分以上の運動を実施している人）

2017 2018 2019 2020 2021

運動比率 18.4% 17.4% 19.3% 22.7% <集計中>

🔶睡眠により十分な休養が取れている人
2017 2018 2019 2020 2021
42.9% 42.7% 49.7% 56.3% <集計中>

🔶ストレスチェック

2017 2018 2019 2020 2021

受検率 84.4% 88.3% 89.1% 91.8%

総合リスク 105 104 104 97

2021年より実施時期変更の為

🔶法定外労働時間

2018年度 2019年度 2020年度

166時間 167時間 162時間

６時間 ７時間 ７時間

６人 ３人 ０人

０人 ０人 ０人

<集計中>

４５時間超年間延べ発生人数

８０時間超年間延べ発生人数

月平均総労働時間

月平均所定外労働時間


